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Predstowo

Drasta ewangelskich Serbow Budyskeho
kraja je kfinjowa drasta, kotraz je so we
18. a 19. létstotku w swojej pisanosci a
z bohatymi regionalnymi wosebitos¢emi
w mésce Budysinje, wokoto Budestec,
Kubsic, Bukec, Malesec, Radworija,
Wulkeje Dubrawy, Rakec, Huskeje,
Njeswacidta, Hodzija a Huéiny wuZiwata.

Z pézdnjeho 19. létstotka sem pak je so
preco bole z wsédneho wobraza zhubita.
JenoZz z méstnami je so his¢e hac do
spocatka 20. |étstotka we wosebitych
swjedzenskich drastach chodzito.

Hakle po Druhej swétowej wéjnje, hdyz
so serbske Ziwjenje wozrodzi, so tez
serbska drasta ewangelskich Serbow
Budyskeho kraja woZiwi. Za skutkowanje
znowa nastatych kulturnych skupinow
SijeSe so drasta po starych priktadach.

Narodne drasty stejachu wobstajnje

pod wliwom towarsSnostnych pomérow,
socialneho stawa noserkow a tez pod
wliwom mody. Tak je ze 16./17. |étstotka
sem wobstajnje zména drasty widzec.

PFi wozrodzenju kfinjowych drastow so
casowe a regionalne rozdzéle w tej mérje
wobkedzbowac njehodza.

Zo by so kulturne Ziwjenje ewangelskich
Serbow Budyskeho kraja wosebje w
péstowarnjach a Sulach serbskeho
sydlenskeho ruma Budyskeho wokrjesa
Sérifo, je so Zupa ,,Jan Arnost Smoler”

w |étach wokoto 2000 wuspésnje wo
rozdzélne zérta financowanja procowata.
Z nimi Zupa Sice nowych drastow wosebje
za dzéc¢i a mtodostnych, ale tez za skupiny
a towarstwa wuspésnje a z wulkej
doktadnoséu podpérowase.

Wobs$érnu wédu wo prawym hotowanju
drastow Budyskeho kraja ma tuchwilu
jenoz jara mato ludzi. Doktadne
wopisanje jednotliwych krokow
zdrascenja je tohodla ¢im waznise.

Kulturni posrédnicy projekta ZARI w
noSerstwje Domowiny so z nadzétanjom
rjadu pfiruckow tomu wénuja, wédu

wo zdrasc¢enju jednotliwych wariantow
serbskeje drasty dale a béle sérié. Pri tym
je jim wosebje wazne, zo su pfrirucki za
hotowarnice derje wuZiwajomne a zo so
kroki zwoblékanja nazornje pokazuja.

PredleZacy zeSiwk je prénja prirucka rjadu
,Hotowanje drasty ewangelskich Serbow
Budyskeho kraja”. Wona wopisuje
powsitkownje rozsérjene wasnje
hotowanja rejowanskeje drasty za holcy.

Nadzijamy so, zo pfinosuje prirucka, zo
zmeéjemy dzen a wjace hotowarnicow a
zo so serbska drasta z naSich tradicijow
njezhubi.



Vorwort

Zur Region der evangelischen Sorben
des Bautzener Landes zahlen sowohl die
Stadt Bautzen als auch Ortsteile der um-
liegenden Gemeinden wie GroRpostwitz,
Kubschiitz, Hochkirch, Malschwitz, Radi-
bor, GroRdubrau, Kénigswartha, Nesch-
witz, Goda und GauBig.

Die Tracht der evangelischen Sorben die-
ser Region wurde im 18. und 19. Jahrhun-
dert getragen und wird seit dem spaten
19. Jahrhundert als sogenannte Truhen-
tracht bezeichnet — also eine Tracht, die
aus der Truhe hervorgeholt, jedoch nicht
mehr im Alltag getragen wird. In einigen
Gegenden wurden bestimmte Varianten,
wie z. B. die festliche Tanztracht der Mad-
chen, noch bis Mitte der 1920er Jahre
getragen.

Erst nach dem Zweiten Weltkrieg, mit
dem Wiederaufleben der sorbischen Kul-
tur, wurde die Tanztracht der Bautzener
Region fur kulturelle Gruppen auf Grund-
lage historischer Vorbilder neu belebt.

Da sich Trachten seit dem 16./17. Jahr-
hundert durch gesellschaftliche Entwick-
lungen, soziale Stellung der Tragerinnen
und modische Einfllisse stetig wandelten,
lassen sich bei der Wiederbelebung von
Truhentrachten zeitlich oder regional dif-
ferenzierte Unterschiede kaum beachten.

Um das kulturelle Erbe der evangelischen
Sorben im Bautzener Land — insbeson-
dere in Kindergarten und Schulen des
sorbischen Siedlungsgebietes — wieder
erlebbar zu machen und an das Leben
friherer Generationen zu erinnern, hat
der Domowina-Regionalverband ,Jan Ar-
nost Smoler” Bautzen in den 2000er-Jah-

ren verschiedene Finanzierungsquellen
erschlossen und konnte so das Anfertigen
neuer Trachten fir Kinder und Jugend-
liche aber auch fur Gruppen und Vereine
erfolgreich unterstitzen.

Das fachgerechte Ankleiden der Trachten
der evangelischen Sorben des Bautzener
Landes beherrschen heute jedoch nur
wenige Personen. Daher ist der vorlie-
gende Leitfaden, der die einzelnen Schrit-
te des Ankleidens detailliert beschreibt,
von besonderer Bedeutung.

Die Kulturvermittler beim Projekt ZARI in
Tragerschaft der Domowina widmen sich
derzeit mit der Erarbeitung von Anlei-
tungsreihen der Wissensvermittlung zum
Ankleiden einzelner Varianten der sorbi-
schen Tracht. Dabei ist es ihnen beson-
ders wichtig, dass die Anleitungen fir die
Ankleidenden praktikabel und anschau-
lich sind.

Das vorliegende Heft ist das erste in der
Reihe ,Das Ankleiden der Tracht der
evangelischen Sorben des Bautzener Lan-
des”. Dabei konzentriert sich die folgende
Beschreibung auf eine allgemein Uberlie-
ferte Form der Tanztracht fir Madchen —
ohne Bericksichtigung regionaler Beson-
derheiten. Dies ware eher die Aufgabe
einer wissenschaftlichen Arbeit.

Wir hoffen, dass das Anleitungsheft dazu
beitragt, dass immer mehr Personen das
Ankleiden beherrschen und sich die sor-
bischen Trachten nicht verlieren.



Powsitkowne pokiwy

Narodnu drastu so zwoblékac je wuraz
identifikacije z regionom a kulturu
regiona. Zasadnje njezwoblékamy so

z kézdejzkuli narodnej drastu nékajki
kostim.

Je waine,

* 70 maja dzéle narodneje drasty derje
sedzeg,

® z0 maja méram noSerki
wotpoweédowad,

® z0 ma so na cytkowny harmoniski
wobraz, na symetriju a proporcije dziwac.
DokelZ nimaja holcy abo Zony dzensa
husto na swoju méru zesitu drastu, ale
wuziwa so drasta z fundusow, je wazine:
* 70 so drasta z jehlickami abo z lochkim
Sowom na noserku pfimeéri,

* z0 so holca abo Zona w drasée derje
Cuje,

® z0 modze so derje hibaé,

* 70 njeméta so bojeé, zo so nékajki dzél
presunje.

Pokiwy k tykanju jehlickow

e Wzmice barbje ptata wotpowédowace
hejkojte jehlicki abo zapinawki.

e Stykajée jehlicki tak, zo wésce sedza,
njekataja a njenapadnu.

e Zakatnice hejkojte jehlicki dwdjce do
ptata tak, zo je kénck jehlicki w ptace abo
mjez ptatomaj schowany. Tak jehli¢ka
weésciso sedzi.

e Wuziwajcée skerje zapinawki, zo njeby
so noSerka drasty skatata.

Pokiw k wiosam

Cerstwje wumyte wiosy so lochce

z hawby wusunu a hawba potom dos¢
kruce njesedzi. Tuz doporucimy je nic
bjezposrédnje do hotowanja wumyc.

Aligemeine Hinweise

Das Tragen einer Tracht ist eine Form der
Identifikation mit der Region und der
Kultur der Region, es ist ausdriicklich kein
Kostliim, welches man eben mal anzieht.
Es ist wichtig,

e dass alle Teile gut sitzen,

¢ an die MaRe der Tragerin angepasst
werden,

e flir ein harmonisches Gesamtbild Sym-
metrien und Proportionen zu beachten
sind.

Da viele der Trachtenstlicke nicht indivi-
duell fur die Tragerin genaht wurden, ist
es erforderlich, dass:

e die Trachtenteile mithilfe von Steck-
und Sicherheitsnadeln oder einfachen
Nahten angepasst werden.

e sich die Tragerin in der Tracht wohl-
flhlt,

e sie sich in der Tracht frei bewegen kann.

Hinweise zum Stecken von Nadeln

¢ \Verwenden Sie Stecknadeln mit farblich
passendem Kopf sowie Sicherheitsnadeln
moglichst unauffallig.

e Damit Stecknadeln sicher halten, soll-
ten sie zweifach durch den Stoff gesteckt
werden, sodass die Spitze im Stoff oder
zwischen zwei Stofflagen verschwindet.

¢ Achten Sie darauf, dass die Nadeln fest
sitzen und nicht stechen.

e Beim Ankleiden von Kindern empfiehlt
sich der Einsatz von Sicherheitsnadeln in
unterschiedlichen GrofSen und Farben.

Hinweis zur Haarfrisur

Frisch gewaschene Haare rutschen gern
aus der Haube. Damit die Frisur besser
halt, empfiehlt es sich, die Haare nicht
unmittelbar vor dem Ankleiden zu wa-
schen.



Lickata kapicka ma so za rjedzenje Zum Reinigen wird die Haube

rozwjazac a po rjedzenju a Skrobjenju aufgebunden und von Nadeln befreit.

znowa tykac a wjazac. Nach dem Reinigen und Starken
(keine Sprihstarke verwenden, da
sonst die Nadeln rosten) wird die
weille Haube neu gesteckt und
gebunden.




Prehlad drastowych dzelow
Uberblick der Trachtenteile

i e -
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dopask/kitlik
(béty z pdréatymaj rukawomayj)
Kittel mit Puffarmeln

Statt
Mieder

wokotosijne rubisko
(muselinowe pisane kwétkace)
Musselin-Halstuch

(bunt geblliimt)




lickata kapicka -

béta wusiwana

(z méstnami tez ,hawba“)
weiRe Haube

suknja (swétta smuhata
abo z matymi kwétkami)
Rock (hell gestreift oder
kleinblumig)

$orcuch/fala

(zidzana, jednobarbna)
Schiirze

(seiden, einfarbig)

sekla na falu
Zierband zur Schiirze




- hejkojte jehlicki
Stecknadeln

- zapinawki (zapinace jehlicki)
Sicherheitsnadeln

- spinki do wiosow
Haarklemmen,
Haarnadeln

- gumiki za wiosy
Haargummis

- Cesak z dothej jehtu
Stielkamm

- spray za wtosy
Haarspray
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KROK | SCHRITT O 18

Woblecce holcu kitlik. Zwjazajce banciki
abo zacince kitlik prédku ze zapinawku
tak zo nastanje kénckojty wurézk.

©@— Horni Sow podrcéateju rukawow
mét na wonkownej kromje
ramjenjow lezec.

@— Bindka rukawow méta prijomnje
kruée wokoto nadtochc¢ow sedzeé,
tak zo pdrcata rukawa derje
wupada.

Ziehen Sie dem Madchen das Kittelchen
an. SchlieBBen Sie es so, dass ein spitzer
Ausschnitt entsteht.

@— Die obere Naht der Puffarmel
sollte auf den Schulterenden
liegen.

@— Der Bund sollte den Oberarm
angenehm fest umschliel3en, so
dass die Puffarmel schon sitzen.

KROK | SCHRITT 02 ) |

Woblec¢ée holcu spddnju a zwjerSnu
suknju (druhdy stej sukni hromadze
Sitej) a zapince jej prédku wokoto pasa ze
zapinawku.

4

Ziehen Sie dem Madchen den Unter-
und den Oberrock an (hin und wieder
sind beide zusammengenaht) und
schlielRen Sie sie jeweils vorn mit einer
Sicherheitsnadel.



KROK | SCHRITT 03 |

Woblecée holcu statt a zacince jén Ziehen Sie dem Madchen das Mieder
prédku ze zapinawku, tak zo nastanje an. SchlieBen Sie es vorn so, dass ein

na hrudzi rjany kénckojty wurézk. spitzer Ausschnitt entsteht.

@— Pripince statt prédku @— Befestigen Sie das Mieder vorn
@— a zady ze zapinawku na suknju. @— und hinten mit einer Sicher-

heitsnadel am Rock.
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KROK | SCHRITT 04-

1. PotoZée rubisko na tfirdzk a na dothej
stronje srjedza do fatdow.

2. Potozce je holcy potom wokofto Sije,
tak zo fatdy zady na tyle leza.

3. Dothej kdncaj rubiska potozée prédku
na hrudzi hromadze, tak zo su kwétki
derje widzec.

Dziwajée pfi tym na to, zo je muster
naprawo a naléwo symetriski a zo rozki
prédku a zady srjedz pasa leza.

4. Zapotozce rubisko na ramjenjomaj
do wulkeje fatdy, tak zo je muster
derje widzec.

"2

1. Legen Sie das Tuch zum Dreieck und

an der langen Seite des Dreiecks mittig
in Falten.

2. Legen Sie es dann dem Madchen um
den Hals, so dass die Falten im Nacken
liegen.

3. Nehmen Sie die Enden nach vorn
zusammen.

Achten Sie dabei auf die Symmetrie der
Muster auf dem Tuch und darauf, dass
die Ecken des Tuches vorn und hinten
jeweils in der Mitte der Taille hangen.

4. Legen Sie das Tuch auf beiden
Schultern so in eine Falte, dass das
Blumenmuster gut sichtbar ist.

14



KROK | SCHRITT 05 )

Prityknce na ramjenjomaj zapotfozene
rubisko na Statt. Trodle méli prez
ramjo sahac.

Tyknce rubisko prédku srjedza

z jehlickami hromadze. Jeli je trébne,
so rubisko tez po boku z hejkojtej
jehli¢ku fikséruje, zo njeby so suwato.
rs

Stecken Sie das auf der Schulter
liegende Tuch auf beiden Seiten

mit einer Stecknadel am Mieder fest.
Die Troddeln sollten Gber die Schulter
reichen.

Vorn sollte das Tuch unter Beachtung
der Symmetrie mit Stecknadeln
zusammengesteckt werden.

Wenn es die GroRe des Tuches
erfordert, sollte das Tuch auch von der
Seite mit Stecknadeln fixiert werden,
dass es nicht verrutschen kann.

KROK | SCHRITT 06-

Prityknce z wjetSej zapinawku koncaj
rubiska srjedza hromadze na Statt
a suknju.

L/

e

Fixieren Sie die Tuchenden mit einer
Sicherheitsnadel mittig am Mieder
und Rock.

15
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KROK | SCHRITT 07-

Potozée holcy falu prédku wokoto
pasa.

Zawijazajce falu zady z rjanej seklu
z dothimi, dele wisatymi kdncami.
"2

Binden Sie dem Madchen vorn
die Schiirze tUber den Rock.

Schliel3en Sie sie hinten mit einer
schonen Schleife und lang herunter-
hangenden Enden.

KROK | SCHRITT 08-

Pritykajce falu wokoto pasa ze Styrjomi
jehlickami na rubisko a Statt.

s

e

Stecken Sie die Schiirze um den Bund
herum mit vier Stecknadeln am Tuch
und Mieder fest.



KROK | SCHRITT 09 )

Prityknée pysacu seklu z matej
zapinawku prédku na prawu stronu fale.
Najlépje je, hdyz jehlicku wotzady
pripinjece, potom njeje widzed.

s

-

Stecken Sie mit einer kleinen Sicher-
heitsnadel das Schmuckband vorn

an die rechte Seite der Schiirze. Dabei
sollte die Nadel von hinten gesteckt
werden, um nicht sichtbar zu sein.
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KROK | SCHRITT 10-

S¢ehnide holcy z jehtu Cesaka srjedza
hasku.

SCesajce prédnje wtosy na bokomaj
krué¢e dozady a pritykajce je ze spinkami.
Zwijazajce zbytne wtosy zady do wopuski.

Su-li wtosy dothe dos¢, ple¢ce wopusi a
potozce jej do wénca.

Na koncu wsitko ze sprayjom fiksérujce.

"2
Ziehen Sie dem Madchen mit einem
Stielkamm einen mittigen Scheitel.

Kammen Sie die Haare streng nach
hinten und fixieren Sie sie mit einem
Haargummi und mit Haarklemmen.

Falls das Haar lang genug ist, flechten Sie
zwei Zopfe und legen sie zum Kranz.

Zum Schluss die Frisur mit Haarspray
fixieren.



krok | scHRITT (I

Stajce holcy lickatu hawbu a zawjazajce
ju pod brodu ze seklu tak, zo Sow pfri-
jomnje kruée pri htowje lezi a zo sedzi
sekla runje, srjedza pod brodu.

"2
Setzen Sie dem Madchen die Haube auf
und binden Sie sie mit einer an beiden

Seiten gleichen Schleife unter dem Kinn
fest.

kROK | SCHRITT (O |

Jelizo nékotre cyby naboku a zady
wujédu, tyknce je z jehtu Cesaka do
hawby a fiksérujc¢e wso ze sprayjom.

"2

Sollten noch Haarstrahnen an den Seiten
oder hinten aus der Haube schauen,
schieben Sie diese mit dem Stiel des
Kammes unter die Haube und fixieren
alles mit Haarspray.
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Pokazka

Doporu¢amy wam, sej zdobom
wucbny film wo wasnju zdraséenja
rejowanskeje drasty holcow a Zonow
ewangelskich Serbow Budyskeho kraja
wobhladad. Film je so specielnje jako
dodawk k prirucce wjercat.

Namakace jon w internece pod
s¢éhowacej adresu:

20

Hinweils

Wir empfehlen aulerdem, sich den
speziell als Begleitfilm zum Heft
gedrehten Kurzfilm zum Ankleiden
der Tanztracht der Madchen und
Frauen der evangelischen Sorben des
Bautzener Landes, anzuschauen.

Der Film ist unter folgender Adresse
im Internet zu finden:
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www.zari-domowina.de/kultur

tracht/Bautzen
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http://www.zari-domowina.de/kultur-vereine/tracht/Bautzen
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